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CAMPAGNE D’ADHESION 2026

Aprés une pause estivale,

bienfaisante, toute I'équipe de la FORMATION AFGSU

CPTS Velay-Sud est heureuse de

vous retrouver, a travers ce nouveau JOURNEES PREVENTION
numeéro d'Ensemble.

Nous espérons que vos vacances se INSUFFISANCE CARDIAQUE

sont bien passées et que vous nous
revenez plein de ressources pour
cette nouvelle rentrée.

Celle-ci sera marquée par le
redémarrage de nombreux projets et
la préparation de notre Assemblée
Générale qui est fixée au jeudi 26
novembre 2026 7.

Bonne lecture...

Nous contacter :
PEQ contact@cpts-velay-sud.fr
D 07.44.44.64.81
Accueil ouvert
du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00

inC)

Campagne d'adhésion 2026
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Les adhésions 2026 sont ouvertes
depuis janvier et vous étes déja plus
d'une centaine a nous avoir rejoint
!

Pas encore inscrit ? Il vous suffit de
deux minutes pour le faire en cliquant
sur le bouton ci-contre. Deux
possibilités d'adhésion vous sont
proposeées :

= en

sécurisé par

ligne grace au paiement
carte bancaire Vvia
I'application Yapla.

= via le bulletin d'adhésion papier
joint a la newsletter : il vous suffit de
le compléter et nous le retourner a
I'adresse indiquée, accompagné de
votre réglement.

Seul les personnes "a jour" de
cotisation pourront voter, donner ou
recevoir des pouvoirs lors de la
prochaine Assemblée Générale du
26 novembre prochain.

Formation aux gestes et soins d’urgence
(AFGSU)

La CPTS Velay-Sud et I'organisme de
formation “Ca Urge” ont organisé
deux sessions de formation aux
gestes et soins d'urgence (AFGSU)
destinés aux professionnels de santé
libéraux hors médecins. Celles-ci se
sont déroulées les 22, 23, 24 et 30
septembre dernier au centre socio-
culturel de Guitard et ont réunis une
vingtaine de participants.
Une session de formation,
exclusivement destinée aux
médecins généralistes et spécialistes
sera organisée, en partenariat avec le
CESU 43, du mercredi 18 au
vendredi 20 novembre 2026.

I est encore possible de s'y

inscrire...
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S'INFORMER, S'INSCRIRE...

EPU Gynéco du 8 octobre prochain

FORMEZ-VOUS !

EPU “Gynéco”
Santé de la femme autour de
endométriose et de la ménopause

IL EST TEMPS DE S’INSCRIRE...

Pour ce dernier EPU de 2026, prés
de 40 professionnels sont, une
nouvelle fois, attendus autour des
Docteurs Bousseroles, Roumeau et
du CHER afin de mieux
comprendre la santé de la femme

Nigron,

autour de l'endométriose et de la
meénopause.

La CPTS Velay-Sud
remercier les intervenants, qui tout

tient a

au long de I'année, ont donné de
leur temps. Elle remercie aussi les
participants pour leur mobilisation.
La qualité des discussions a
largement contribué a faire de ces
soirées de vrais temps forts de la
vie de notre CPTS.

Le groupe de
pluriprofessionnel, en charge des

travail,

EPU se réunira prochainement afin
d'établir le calendrier 2027.

Nous vous donnons donc rendez-
vous en 2027 pour de nouvelles
soirées sur des thémes divers et
variés.

La prévention et I'accés aux soins au coeur
des actions de la CPTS Velay Sud

Le 7 septembre dernier, la journée «
Prenez soin de votre santé » organisée a
Costaros a rencontré un véritable succes
avec prés de 100 participants. Cette
journée de prévention était animée par 15
professionnels autour de 9 thématiques
de santé !

La prévention s'est également invitée a la
Bouchitoise (Foire du Bouchet-St-
Nicolas) le 13/09/26, ou la CPTS Velay
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Sud a présenté le Médicobus au grand
public. Sa présence a permis de faire
connaitre davantage cette offre innovante
visant a renforcer l'accés aux soins de
proximité.

Enfin, la CPTS Velay Sud prépare déja sa
prochaine action de prévention. Le 17
novembre 2026, une journée dédiée aux
dépistages organisés des cancers (sein,
utérus et colorectal) sera organisée a la
santé de Coubon, en

partenariat avec le CRCDC et des

Maison de

professionnels de santé.

Bien vivre avec une insuffisance cardiaque

te
\/eFI)O $ Communans ‘

SudJ &

Ce programme aide les
patients insuffisants
cardiaques et leurs aidants &
prévenir les hospitalisations.

Il propose un
accompagnement collectif
pour mieux comprendre la
maladie, repérer les signes
d'alerte, suivre les traitements
et adopter des habitudes de
vie.

Le parcours comprend un bilan
individuel initial, trois ateliers
collectifs, puis un bilan final
individuel.

La CPTS Velay-Sud

expérimentation sur

lance  une
I’éducation a
Pinsuffisance cardiaque !
bilan

ateliers

Le parcours comprend un

individuel initial, trois
collectifs, puis un bilan individuel final.
Cette

I'organisation, les outils pédagogiques

phase permettra de tester
et le fonctionnement du programme.

3 sessions ont été mises en place de 17h
a 18h30:

e 2 la MSP d'Aiguilhe le 29
septembre, le 6 octobre et le 13
octobre 2026.

e ala MSP de Brives-Charensac les
3,10 et 19 novembre 2026.

e a la MSP de Guitard les ler, 8 et

15 décembre 2026 ;

Vous avez des patients concernés par
cette pathologie, vous pouvez contacter
directement la CPTS Velay-Sud pour
obtenir davantage d'informations sur

ce programme gratuit.

Vous souhaitez porter un projet ?




Un projet vous tient a cceur ? N’hésitez pas a nous en parler. L’équipe de la CPTS
Velay-Sud est 1a pour étudier sa faisabilité et vous accompagner a chaque étape

jusqu’a sa réalisation.
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Vous recevez cette lettre électronique car vous faites partie des professionnels de santé du territoire de la CPTS Velay-Sud. Si
vous souhaitez vous désinscrire afin de ne plus recevoir les prochains numéros, cliquez sur le lien
ci-dessous :
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